SELBSTVERTEIDIGUNG

Samstag, 23. Mai 2026

Primar: 14:00-15:30
Oberstufe 16:00-17:30

Turnhalle
Ammannsmatt
(}RPSY:B Mitnehmen:
Bequeme Kleidung
NUR MIT Hallenschuhe
ANMELDUNG evtl. Wassertlasche
bis 15.05 Fiur mehr Infos oder bei
i Fragen:

[=]: s ]

A Gizem Kili¢-Yavuz
gizem.kilic-yavuz@vjf.ch
079 620 40 98

Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden

| UGENDFORDERUNG,
DBERFREIL




